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10° TORNEO SPERANZE AZZURRE 

LIGHT CONTACT PIU TOTAL FIGHT COMBAT 

ROMA, 13 FEBBRAIO 2011 PRESSO IL CENTRO BASKET IN 

VIA OPPIDO MAMERTINA ANGOLO VIA AMANTEA 

INIZIO GARE ORE 13:00 

 
http://maps.google.it/maps?f=q&source=s_q&hl=it&geocode=&q=VIA+OPPIDO+MAMERTINA&sll=41.442726,12.392578&sspn=14.617307,28.081055&ie=UTF8&hq

=&hnear=Via+Oppido+Mamertina,+00178+Roma,+Lazio&ll=41.839098,12.556429&spn=0.014196,0.027423&z=15 

 

LIGHT CONTACT : TUTTE LE CATEGORIE E GRADO DI CINTURA 
 

TOTAL FIGHT COMBAT : A SQUADRE PESO OPEN 5 ATLETI PER SQUADRA  
       COMPRESA UNA DONNA. 

                                            

REGOLAMENTO 

 

_1 ROUND DA TRE MINUTI  

 

_COLPI VALIDI :TUTTI I CALCI / TUTTI I PUGNI  COMPRESO IL BACK 

   FIST(PUGNO GIRATO) E LE GINOCCHIATE 
 

_COLPI VIETATI : CLINCH / GOMITATE / TESTATE / COLPIRE   

     GENITALI E OCCHI / PROIETTARE A TERRA COLPI A 

     PUGNO APERTO / VIETATO STALLING 

    (PERDERE TEMPO) 



COSTO ISCRIZIONE PER ATLETA : € 15:00 

COSTO ISCRIZIONE SQUADRA    : € 50.00 
 

INVIARE  ISCRIZIONE VIA MAIL  AL  

M° ANTONIO ALBANO 

(dr.antonioalbano@fastwebnet.it) 

PER ULTERIORI  INFORMAZIONI  CONTATTARE  

 IL M° VIC ANTICO AL 3388825804 


